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1. PODSTAWA WYKONANIA OPRACOWANIA

e Ustawa ,Prawo budowlane — zmiana ustawy” z dnia 27.07.2001 (Dz. U. Nr 129 poz.
1439).

o Przepisy bhp branzowe.

e Warunki techniczne i odbioru robét budowlanych i instalacyjnych.

2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA
Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczagca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w
zwigzku z opracowaniem dokumentacji projektowej ,REMONT DACHU BUDYNKU MIASTA | GMINA
GABIN” na dziatce nr 1085, 1086/2,1073

Teren budowy w obrebie nalezy zabezpieczyé przed dostepem o0sdb niepowotanych do
prowadzenia prac poprzez wygrodzenie.

Skrzynki rozdzielcze prgdu do zasilania urzadzen mechanicznych powinny byc¢
zabezpieczone przed dostepem osob niepowotanych.

3. WYKAZ SPECYFICZNYCH RODZAJOW ROBOT BUDOWLANYCH MAJACYCH
WYSTAPIC NA BUDOWIE WG WYKAZU USTAWY | OCENA MOZLIWOSCI ICH
WYSTAPIENIA

o Prace, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegoInosci
przysypania ziemig lub upadku z wysokosci ~-WYSTEPUJA.

e Prace przy prowadzeniu, ktorych wystepujg dziatania substancji chemicznych lub
czynnikéw biologicznych zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi ~-WYSTEPUJA.

e Prace stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym — NIE WYSTEPUJA.

e Prace prowadzone w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych —
WYSTEPUJA.

¢ Prace stwarzajgce ryzyko utonigcia pracownikéw — NIE WYSTEPUJA.

e Prace prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach — NIE WYSTEPUJA.

o Prace wykonywane przez kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych — NIE
WYSTEPUJA.

e Prace wykonywane w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza — NIE
WYSTEPUJA.

¢ Prace wymagajgce uzycia materiatbw wybuchowych — NIE WYSTEPUJA.

e Prace prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych —

WYSTEPUJA.

4. ZAKRES PRZEPISOW BHP MAJACYCH ZASTOSOWANIE PRZY ROBOTACH
INSTALACYJNYCH NA PROJEKTOWANEJ BUDOWIE

Na projektowanej budowie nalezy stosowac sie do przepisow zwigzanych z obstugg urzgdzen
budowlanych takich jak:

- elektronarzedzia,

- rusztowania,

- maszyny do obrébki drewna /pity tarczowe, strugi/,

- maszyny do obrébki stali /szlifierki, gietarki, nozyce/,
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5. WYKAZ PRZEPISOW BHP DOTYCZACYCH PROWADZENIA PRAC MONTAZOWO -
INSTALACYJNYCH | PRZEPISOW ZWIAZANYCH

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych Dz. U. Nr 47 poz. 401.

¢ Rozporzadzenie Ministrow Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dnia 20 marca 1954 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze zurawi.

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. Jednolity tekst Dz.U.03.169.1650.

¢ Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzgdzeniach i instalacjach energetycznych. Dz.U.99.80.912.

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie
bezpieczehstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych. Dz.U.00.26.313.

¢ Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27.04.2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy pracach spawalniczych. Dz.U.00.40.470.

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych. Dz.U.01.118.1263.

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30.10.2002 r. w sprawie minimalnych wymagan
dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez
pracownikéw podczas pracy. Dz.U.02.191.1596.

6. INFORMACJA O WYDZIELENIU | OZNAKOWANIU MIEJSC PROWADZENIA ROBOT
BUDOWLANYCH

e Roboty budowlano-montazowe powinny by¢ prowadzone w sposob zapewniajgcy
bezpieczenstwo pracownikdw oraz bezpieczne uzytkowanie trenu przylegajgcego do terenu
objetego robotami budowlanymi.

e Teren budowlany w obrebie nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb niepowotanych do
prowadzenia prac poprzez wygrodzenie.

¢ Na terenie budowy nalezy umiesci¢ w widocznych miejscach wyrazne tablice informujgce
o prowadzonych pracach oraz w razie koniecznosci stosowane znaki zakazu i ostrzegawcze.
e Skrzynki rozdzielcze pradu do =zasilania urzgdzen mechanicznych powinny byc¢
zabezpieczone przed dostepem osob niepowotanych.

7. INFORMACJA O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRU’KTAiU PRACOWNIKOW
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

o Przed przystgpieniem do pac nalezy zapozna¢ pracownikow z zakresem i organizacjg
robot.

o Nie zatrudnia¢ pracownikbw na danym stanowisku pracy w razie przeciwwskazan
lekarskich oraz bez wstepnego przeszkolenia BHP, bez waznych badan lekarskich i bez
stosownych kwalifikacji i uprawnien.

e Zauwazonym na terenie budowy wypadku przy pracy, albo zagrozeniu dla zdrowia lub zycia
ludzkiego, nalezy bezzwtocznie zawiadomi¢ przetozonych i Pogotowie Ratunkowe.

e Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatdéw, wyrobow, substancji
oraz niebezpiecznych na terenie budowy:

- gaz techniczny nalezy przechowywa¢ w odrebnym i do tego celu przystosowanym
pomieszczeniu,

- materiaty palne znajdujgce sie wewnatrz obiektu, na terenie przylegtym do niego lub na placu
skladowym powinny byé uzywane oraz przechowywane w sposob nienaruszajgcy
bezpieczenhstwa ludzi i miasta,
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8. WSKAZANIA SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANYCH
ROBOT BUDOWLANYCH

- stosowa¢ odziez ochronng i roboczg oraz sprzet ochrony osobistej zgodnie z ich
przeznaczeniem,

- na terenie budowy bezwzglednie uzywac hetmdéw ochronnych,

- dba¢ nalezyty stan maszyn, urzagdzen narzedzi i sprzetu oraz o porzadek i fad w miejscu
pracy,

- wnoszenie, spozywanie alkoholu oraz podejmowanie pracy i przebywanie na terenie budowy
w stanie nietrzezwym jest zabronione,

- dla robét oddalonych od punktu pierwszej pomocy wiecej niz 500m nalezy zabezpieczyé
przenos$ng apteczke,

- w razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzgdzenia nalezy je
niezwtocznie zatrzymac i wytaczy¢ doptyw pradu elektrycznego,

- wszelki przejScia przez wykopy, rowy; doty, powinny by¢ wykonywane z pomostami i
poreczami do wysokosci 1, 1m, tgcznie z listwg lub linig posrednig na - wysoko$ci 0,6m oraz
nalezy zatozy¢ (burtnice, deski, bale) o wysokosci 0,15m,

- potaczenie przewodow elektrycznych z urzadzeniami powinno by¢ wykonane w sposob
zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych te urzgdzenia oraz - zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi,

- rusztowania i pomosty montazowe powinny by¢ kompletne, stabilne zapewniajgce dogodny
dostep do elementdow rozbieralnej konstrukcji i odpowiednig nosnos¢,

- stan rusztowan wiszgcych nalezy sprawdzi¢ codziennie, pozostatych okresowo, a ponadto
zawsze po silnym wietrze, opadach atmosferycznych i przerwach roboczych dtuzszych niz 10
dni (na rusztowaniach nie moze zalegac¢ snieg i gotoledz)

- rusztowania warszawskie mozna ustawic tylko na stabilnym podtfozu,

- deski na wszelkiego typu pomosty rusztowan muszg by¢ z drewna sosnowego, swierkowego
lub jodtowego w llI-IV klasie o grubosci nie mniejszej niz 38mm i szerokosci min. 150mm,

- przy stosowaniu zabezpieczen linowych, liny nalezy zabezpieczy¢ przed kontaktem z ostrymi
krawedziami oraz stosowac je zgodnie z instrukcjg wytworcy,

- W czasie pracy na wysokosci przypinac¢ sie szelkami bezpieczenhstwa do istniejgcych statych
elementow konstrukgji lub do lin asekuracyjnych,

- zabrania sie rébwnoczesnie wykonywac prace na roznych wysokosciach w tych samych
osiach, bez daszkow ochronnych,

- przy wykonywaniu robot na wysokosci powyzej 2m, stanowiska pracy przejscia i pomosty
nalezy zabezpieczyé poreczg ochronng o wysokosci 1, 10m, burtnicg 15cm i poprzeczka
posrednig,

- pomosty robocze wykonane z desek lub bali powinny by¢ dostosowane do przewidzianego
obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang ich potozenia,

- prowadzenie prac z uzyciem ognia otwartego a takze palenie tytoniu, w miejscach, w ktérych
istnieje zakaz, jest zabronione,

- nie uzywac sprzetu pozarniczego do celdéw gospodarczych i nie przenosi¢ go samowolnie w
inne miejsce. Zauwazony ogien natychmiast gasic i wezwac Straz Pozarna,

- sprzet dzwigowy i Srodki transportu tak ustawi¢, aby nie byto utrudnien z dojazdem wozow
bojowych strazy pozarnej i karetek pogotowia ratunkowego

- urzgdzenia przeciwpozarowe, takie jak urzadzenia gasnicze i zabezpieczajgce, instalacje
sygnalizacyjne-alarmowe, hydranty, wylgczniki i tablice rozdzielcze pradu elektrycznego
nalezy umieszcza¢ w miejscach dostepnych,
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- w budynkach oraz na placu budowy, w miejscach widocznych nalezy umieszcza¢ wykazy
telefonéw alarmowych, instrukcje postepowania na wypadek pozaru oraz oznakowa¢ zgodnie
z Polskimi Normami miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych,

- przed rozpoczeciem robot demontazowych nalezy zapewni¢ co najmniej dwa Kierunki
ewakuaciji,

- materiaty powinny by¢ przechowywane w sposéb uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub
wybuchu w nastepstwie procesu sktadowania lub w skutek wzajemnego oddziatywania,

- zabrania sie uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio
na podtozu palnym, z wyjgtkiem urzgdzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi
przez producenta,

- W miejscu wykonania prac powinien znajdowac sie sprzet gasniczy umozliwiajgcy likwidacje
wszelkich zrodet pozaru,

- sprzet gasniczy nalezy poddac kontroli miejsce, w ktérym prace byly wykonane, oraz rejony
przylegte,

- zabronione jest przechowywanie materialow palnych oraz wykonywanie prac z ogniem
otwartym w odlegtosci do 10m od miejsca sktadowania materiatow palnych,

- sktadowanie butli z gazami skroplonymi w pomieszczeniach potozonych ponizej poziomu
terenu oraz w budynkach nieprzeznaczonych do tego celu jest zabronione,

- zabroniona jest praca na oblodzonej konstrukcji,

- nadzor budowlany musi mie¢ uprawnienia budowlane i wieloletni staz pracy przy rozbiérkach
obiektéw kubaturowych,

- pracownicy powinni by¢ wyselekcjonowani, posiada¢ nienaganny stan zdrowia (badania
wysokosciowe) i wieloletnie doswiadczenie przy rozbiérkach obiektow kubaturowych,

- zabrania sie przechowywania na stanowiskach spawalniczych materiatéw tatwopalnych,

- nie wolno prowadzi¢ razem kabli elektrycznych do spawania z przewodami gumowymi lub
metalowymi przeznaczonymi do przewodzenia gazow stuzgcych do spawania lub cieci.

9. UWAGI KONCOWE

Wszystkie prace nalezy zrealizowaC zgodnie z Warunkami technicznymi wykonania i
odbioru robét budowlanych oraz wytycznymi technologicznymi producentéw materiatéw.

Uwaga! Wszystkie materiaty budowlane — konstrukcyjne i wykonczeniowe powinny
posiadac atesty ITB i PZH.

W zwiazku z realizacjg prac na granicy z dziatkg drogowg — droga powiatowa (il Al.
Jana Pawtia Il) oraz droga wojewoddzka (ul. Warszawska), nalezy opracowac¢ projekt
organizacji ruchu na zajecie pasa drogowego wraz z uzyskaniem zgod odpowiednich
organow przed rozpoczeciem prac budowlanych celem montazu rusztowania oraz
zabezpieczenia przez spadnieciem elementéw z dachu w trakcie prac

Opracowat:

mgr inz. Marcin Zawadka
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Zakres roboét dla calego zamierzenia inwestycyjnego, obejmowac bedzie:

Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w
zwigzku z opracowaniem dokumentacji projektowej Przedmiotem opracowania jest informacja
dotyczgca bezpieczehstwa i ochrony zdrowia w zwigzku z opracowaniem dokumentacji
projektowe;j ,,,REMONT DACHU BUDYNKU MIASTA | GMINA GABIN” na dziatce nr 1085 , 1086/2,1073

Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na dziafce zlokalizowane beda:

- Plac magazynowania elementow budowlanych niezbednych do realizacji planowanego
zakresu prac, takich jak: materiaty izolacyjne (styropian, papa), srodki chemiczne w
opakowaniach zamknietych, materiaty workowane, rusztowania.

Warunki przygotowania i prowadzenia robét budowlanych

» Uczestnicy procesu budowlanego wspotdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w procesie przygotowania i realizacji prac.

+ Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajgce na terenie budowy.

» Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

* Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysoko$ci, nalezy
stosowac srodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa.

+ Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, w szczegodlnosci takich jak szelki
bezpieczenhstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkéw ochrony
zbiorowe;j.

» Osoba wykonujgca roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do
20%, jest obowigzana posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci,

» Osoba wykonujgca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje sie
rusztowan ochronnych, jest obowigzana stosowac¢ srodki ochrony indywidualnej lub inne
urzgdzenia ochronne.

Zagospodarowanie terenu prac budowlanych
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem rob6t budowlanych, co
najmniej w zakresie:
1) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;
2) wykonania drog, wyjs¢ i przejsc dla pieszych;
3) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz
odprowadzania lub utylizacji sciekow;
4) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;
5) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego;
6) zapewnienia wtasciwej wentylaciji;
7) zapewnienia tgcznosci telefonicznej;
8) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.
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* Teren rob6t nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposob uniemozliwi¢ wejscie osobom
nieupowaznionym.
« Jezeli ogrodzenie terenu robét nie jest mozliwe, nalezy oznakowac granice terenu za pomocg
tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni¢ staty nadzér.
» Ogrodzenie terenu prac jezeli jest to konieczne, wykonuje sie w taki sposob, aby nie
stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5m.
* Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych wyznacza sie miejsca
postojowe na terenie budowy.
» Szerokos$¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego - 1,2m.
* Pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezarow, nie powinny mieé
spadkow wiekszych niz 10%.
* Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek nie mogg by¢ nachylone wiecej niz:
1) dla wézkoéw szynowych - 4%;
2) dla wézkow bezszynowych - 5%;
3) dla taczek - 10%.
* Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m,
zabezpiecza sie balustrada.
» Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokoéci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a
poreczg wypetnia sie w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow przed upadkiem z wysokoSci.
* W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej na
wysokosci 1 m.
* Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15% zaopatruje sie w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co
najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem,
» Przejscia i strefy niebezpieczne oswietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.
* Wyjscia z magazynéw oraz przejscia pomiedzy budynkami wychodzgce na drogi
zabezpiecza sie poreczami ochronnymi umieszczonymi na wysokosci 1,1 m lub w inny
sposob.
* Przed skrzyzowaniem drog z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi, w odlegtosci nie
mniejszej niz 15 m, ustawia sie oznakowane bramki, oswietlone w warunkach ograniczonej
widocznosci, wyznaczajgce dopuszczalne gabaryty przejezdzajgcych pojazdéw.
« Strefe niebezpieczng ogradza sie i oznakowuje w sposob uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym.
- Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami
ochronnymi.
» Strefe niebezpieczng, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw,
ogradza sie balustradami,
- Strefa niebezpieczna, w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny
obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac
przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.
- W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna, moze by¢ zmniejszona pod
warunkiem zastosowania innych rozwigzah technicznych lub organizacyjnych,
zabezpieczajgcych przed spadaniem przedmiotow.
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» Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie
daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.

- W miejscach przejs¢ i przejazdow szerokos¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej o 0,5

m wiecej z kazdej strony niz szerokosc¢ przejscia lub przejazdu.

- Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowanh lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu,

materiatow jest zabronione.
* Na terenie budowy wyznacza sie, utwardza i odwadnia miejsca do sktadowania materiatow i
wyrobow.
W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatow niebezpiecznych
nalezy informacje o tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w
widocznych miejscach. Towary te na terenie budowy przechowuje sie i uzytkuje zgodnie z
instrukcjami producenta.

- Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie budowy

w opakowaniach producenta.

- W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice okreslajgce dopuszczalne

obcigzenie regatdéw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.
+ Skiadowiska materiatéw, wyrobéw i urzgdzen technicznych wykonuje sie w sposéb
wykluczajgcy mozliwos¢ wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobow i urzgdzen.

» Materiaty sktaduje sie w miejscu wyrownanym do poziomu.

» Materiaty drobnicowe ukfada sie w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2 m, dostosowane

do rodzaju i wytrzymatosci tych materiatow.

+ Stosy materiatdbw workowanych uktada sie w warstwach krzyzowo do wysokosci

nieprzekraczajgcej 10 warstw.

* Przy sktadowaniu materiatéw odlegto$¢ stosow nie powinna by¢ mniejsza niz:

1) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan;
2) 5 m - od statego stanowiska pracy.

» Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego,
jest zabronione.
* Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobow
jest dopuszczalne wytgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni.
*+ Podczas mechanicznego =zatadunku Ilub roztadunku materiatdw Iub wyrobow,
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktorej znajduje sie kierowca, jest zabronione.
Na czas wykonywania tych czynno$ci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.

Warunki socjalne i higieniczne

* Na terenie prac urzadza sie wydzielone pomieszczenia szatni na odziez roboczg i ochronng
i ustepow.

» Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie prac pomieszczen i urzgdzen
higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

* W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno-sanitarnych w kontenerach dopuszcza
sie nizszg wysoko$¢ tych pomieszczen niz okreslona w § 1 ust. 4 zatgcznika nr 3 do
rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 844 oraz z 2002 r. Nr
91, poz. 811).
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* Dopuszcza sie stosowanie tawek w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych jako miejsc
siedzgcych, jezeli sg one trwale przytwierdzone do poditoza.

« Jadalnie urzadzane na budowie powinny spetnia¢ wymagania dla jadalni typu .

* Palenie tytoniu moze odbywac sie wytgcznie na otwartej przestrzeni lub w specjalnie do tego
celu przystosowanym pomieszczeniu (palarni).

« W sprawach dotyczacych warunkéw higieniczno-sanitarnych, nieuregulowanych w
niniejszym rozdziale, stosuje sie ogolne przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy

Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robé6t budowlanych oraz sposéb zabezpieczenia

Maszyny i inne urzadzenia techniczne
* Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.
* Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg byé
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji.
- Dokumenty te powinny by¢ dostepne dla organow kontroli w miejscu eksploataciji maszyn i
urzadzen.
* Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, udostepnia organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowa lub instrukcje
obstugi tych maszyn lub urzadzen.
- Wykonawca zapoznaje pracownikdéw z dokumentacjg przed dopuszczeniem ich do
wykonywania robot.
- Maszyny i inne urzadzenia techniczne eksploatuje sie, konserwuje i naprawia zgodnie z
instrukcja producenta, w sposdb zapewniajacy ich sprawne funkcjonowanie.
* Maszyny i inne urzgdzenia techniczne powinny byc¢:
1) utrzymywane w stanie zapewniajgcym ich sprawnosg;
2) stosowane wytgcznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;
3) obstugiwane przez przeszkolone osoby.
- Maszyny i inne urzgdzenia techniczne pracujgce pod cisnieniem powinny by¢ sprawdzane
i poddawane regularnym kontrolom, zgodnie z przepisami odrebnymi.
* Przecigzanie maszyn i innych urzgdzen technicznych ponad dopuszczalne obcigzenie
robocze jest zabronione, z wyjgtkiem przecigzen dokonanych w czasie badanh i préb.
* Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
* W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia
technicznego nalezy je niezwtocznie unieruchomic i odtgczy¢ doptyw energii.
» Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urzadzeniach technicznych
powinny by¢ dostepne instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwaciji, z ktérymi zapoznaje sie
osoby upowaznione do pracy na tych stanowiskach.
« Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktére nie posiadajg
kabin, powinny byc¢:
1) zadaszone i zabezpieczone przez spadajgcymi przedmiotami;
2) ostoniete w okresie zimowym.
- Zabezpieczenia, o ktorych mowa w ust. 1, nie mogg ogranicza¢ widocznosci operatorowi.
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* Maszyny i inne urzgdzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie obstugi
powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania.
- W przypadku maszyn i innych urzgdzen technicznych, dla ktérych prowadzona jest
wymagana dokumentacja, sprawdzenie, o ktérym mowa w ust. 1, potwierdza sie wpisem do
tej dokumentaciji.
+ QOdtluszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz czesci maszyn lub innych urzgdzen
technicznych wykonuje sie sSrodkami do tego przeznaczonymi.
* Dokonywanie napraw i czynnos$ci konserwacyjnych sprzetu zmechanizowanego bedgcego w
ruchu jest zabronione.
» Zblocza jednokrgzkowe i wielokrgzkowe oraz inne zawiesia pomochicze niepotgczone na
state z maszyng lub innymi urzgdzeniami technicznymi powinny by¢ poddawane prébie
obcigzenia, co najmniej raz w roku.
* Przewody pracujgce pod cisnieniem sprezonego powietrza powinny mie¢ wytrzymatosé
dostosowang do ci$nienia roboczego, z uwzglednieniem wspodtczynnika bezpieczenstwa tych
przewodow.
-Uzywanie uszkodzonych przewodow lub przewodéw o nieznanej wytrzymatosci jest
zabronione.
* Haki do przemieszczania fadunkow powinny spetniaC wymagania okreslone w przepisach
dotyczgcych systemu oceny zgodno$ci i mie€ wyraznie zaznaczong nosnos¢ maksymalng.
- Jezeli przy przemieszczaniu tadunkéw zachodzi mozliwos¢ wysuniecia sie zawiesia z
gardzieli haka, nalezy stosowac haki wyposazone w urzadzenia zamykajgce gardziel.
- Ocena stopnia zuzycia hakéw i ustalenie ich przydatnosci do dalszej pracy powinny by¢
przeprowadzane przed rozpoczeciem kazdej zmiany roboczej przez osobe posiadajgca
odpowiednie kwalifikacje.
- Stosowanie elementéow stuzgcych do zawieszania tadunku na haku, w szczegoInosci
pierscieni, ogniw, petli, ktérych wymiary uniemozliwiajg swobodne wtozenie elementow na
dno gardzieli haka, jest zabronione.
« Pomosty i stojaki uzywane do przefadunku powinny odpowiada¢ wymaganiom
wytrzymatosciowym, a ich dopuszczalne obcigzenie powinno by¢ trwale uwidocznione
wyraznym napisem.
* Pomosty lub rampy, przeznaczone do przejazdu pojazdéw i sprzetu, powinny by¢ szersze o
1,2 m od pojazdéw i zabezpieczone barierami ochronnymi oraz zawiera¢ prowadnice dla két
pojazdow.
- Predkos¢ pojazdow na pomostach i rampach nie powinna przekracza¢ 5 km/h.
* Podstawki fadunkowe i palety powinny mie¢ gtadkie powierzchnie i krawedzie.
» Zawiesia budowlane powinny spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych
systemu oceny zgodnosci.
- Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych powinno by¢
uzaleznione od wielkosci kata wierzchotkowego, mierzonego po przekatnej miedzy
ciegnami, i wynosic:
1) przy kacie 0,783 rad (45°) - 90%,
2) przy kacie 1,566 rad (90°) - 70%,
3) przy kacie 2,092 rad (120°) - 50%
dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w uktadzie pionowym.
- Kat rozwarcia cigegien zawiesia nie moze by¢ wiekszy niz 2,092 rad (120°).
- Przy uzyciu zawiesia wielociegnowego w celu okreslenia dopuszczalnego obcigzenia
roboczego nalezy przyjmowac stan pracy dwoch ciegien.
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- Przy uzyciu dwoch zawiesi, o obwodzie zamknietym, ich tgczne obcigzenie nie powinno
by¢ wieksze niz wielko$¢ obcigzenia roboczego przewidzianego dla jednego zawiesia.
- Dopuszczalne obcigzenie robocze dla zawiesi wykonanych z fancuchow, uzytkowanych w
temperaturach ponizej 253 K (-20°C), nalezy obnizy¢ o 50%.
- Na zawiesiu nalezy umiesci¢ napis okre$lajgcy jego dopuszczalne obcigzenie robocze oraz
termin ostatniego i nastepnego badania.
- Wykonywanie weziow na linach i fancuchach i tgczenie lin stalowych na dtugosci jest
zabronione.
* Drogi dla wozkéw i taczek umieszczone nad poziomem terenu powyzej 1 m powinny byc¢
zabezpieczone
* W czasie mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatéw i wyrobéw przemieszczanie ich
bezposrednio nad ludZzmi lub nad kabing kierowcy jest zabronione.
» Roboczy zasieg haka zurawia powinien by¢ wiekszy co najmniej o 0,5 m od pofozenia srodka
masy montowanego elementu lub miejsca uktadanego tadunku.
+ Stanowisko pracy operatora dzwigu budowlanego powinno znajdowac sie w odlegtosci nie
mniejszej niz 6 m od konstrukcji tego dzwigu, przy czym operator ten powinien mie¢ mozliwosc¢
obserwaciji ruchu platformy na catej wysokosci dzwigu.
* Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatéw z poziomu terenu na platforme dzwigu
budowlanego wykonuje sie daszek ochronny. Daszek ten powinien wystawa¢ co najmniej 2
m, liczac od zewnetrznej krawedzi platformy, w kierunku miejsca dostawy materiatéw i
wyrobow.
» Dzwig wyposaza sie w urzadzenia sygnalizacyjne, umozliwiajgce porozumiewanie sie 0sob
miedzy stanowiskami obstugi i odbioru.
» Dostep z pomostéw roboczych do platformy tadunkowej szybowych dzwigéw budowlanych
zabezpiecza sie ruchomymi zaporami o wysokosci 1,1 m, w odlegtosci 0,3 m od krawedzi
pomostu roboczego.
» Ladunek przewozony na platformie dzwigu zabezpiecza sie przed zmiang potozenia.
* Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powinno by¢ poprzedzone sygnatem umownym,
W szczegolnosci dzwiekowym.
- Wchodzenie pod podniesiony kosz betoniarki jest zabronione.
* Pomiedzy stanowiskiem odbioru mieszanki betonowej lub zaprawy a operatorem pompy
powinna by¢ zapewniona sygnalizacja.
* Przejezdzanie lub przechodzenie po przewodach stuzgcych do transportu mieszanki
betonowej lub zaprawy jest zabronione.
- Przed przystgpieniem do przenoszenia, rozbierania lub przedtuzania przewodoéw nalezy
uprzednio wytgczy¢ pompe i zredukowa¢ w przewodach cisnienie do cisnienia
atmosferycznego.
- W razie zatkania sie przewodu przepychanie go od strony wylotu jest zabronione.
- W czasie roztgczania i oczyszczania przewodu nalezy zawsze stosowac srodki ochrony
indywidualne;j.
- Zwiekszenie cisnienia w przewodach ponad wartos¢ dopuszczalng jest zabronione.
» Uzywanie narzedzi uszkodzonych jest zabronione.
- Wszelkie samowolne przerébki narzedzi sg zabronione.
» Narzedzia do pracy udarowej nie mogg miec:
1) uszkodzonych zakonczenh roboczych;
2) pekniec, zadr i ostrych krawedzi w miejscu recznego uchwytu;
3) rekojesci krotszych niz 0,15 m.
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* Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkbw moze byé powierzona wytgcznie osobie
posiadajgcej wymagane uprawnienia.

- Osoba stosuje sie do szczegétowych wymagan okreslonych w instrukcji obstugi.
* Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowa¢ zgodnie z instrukcjg
producenta.

+ Stosowanie koksownikéw do przesuszania pomieszczen zamknietych jest zabronione.

* Przebywanie o0s6b w pomieszczeniach osuszanych urzadzeniami grzewczymi,
wydzielajgcymi szkodliwe dla zdrowia spaliny w stopniu przekraczajgcym dopuszczalne ich
stezenie jest zabronione.

- Do pomieszczen, o ktorych mowa w ust. 1, mogg mie¢ dostep wytgcznie osoby obstugujgce
urzgdzenia grzewcze, majgce nad nimi nadzér. Mogg one przebywac w tych
pomieszczeniach wylgcznie przez okres niezbedny do zabezpieczenia eksploatacji i dozoru
tych urzadzen.

- Przed wejsciem do pomieszczen, o ktorych mowa w ust. 1, nalezy je przewietrzyé, a po
wejsciu do nich zachowac niezbedne Srodki ostroznosci.

Rusztowania i ruchome podesty robocze

* Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykonywane zgodnie z dokumentacjg
producenta albo projektem indywidualnym.
- Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacjg projektowg z
elementow poddanych przez producenta badaniom na zgodnos¢ z wymaganiami
konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobow pod wzgledem
bezpieczenstwa.
» Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych
podestéw roboczych powinni posiadaé wymagane uprawnienia.
» Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika
budowy lub uprawniong osobe.
- Odbidr rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru
technicznego.
- Wpis w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego rusztowania okresla w
szczegoblnosci:
1) uzytkownika rusztowania;
2) przeznaczenie rusztowania;
3) wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz
numeru telefonu;
4) dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukgji rusztowania;
5) date przekazania rusztowania do uzytkowania;
6) opornos¢ uziomu;
7) terminy kolejnych przegladéw rusztowania.
* Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica
okreslajgca:
1) wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem
imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;
2) dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukciji rusztowania lub ruchomego podestu
roboczego.
- Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.
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* Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:
1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla oséb wykonujacych
roboty oraz do skladowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow;
2) posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen;
3) zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;
4) zapewnia¢ mozliwos¢ wykonywania robot w pozycji niepowodujgcej nadmiernego
wysitku;
5) posiadaé porecz ochronng,
6) posiada¢ piony komunikacyjne.
* Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.
- Odlegtos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego
rusztowania nie powinna by¢ wieksza niz 20 m, a miedzy pionami nie wieksza niz 40 m.
* Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem
umozliwiajgcym odptyw wod opadowych.
Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielkos¢ sity kotwigcej nalezy okresli¢ z
dokumentaciji producenta.
- Skladowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna by¢ mniejsza niz 2,5
kN.
- Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawac poza najwyzej potozong linie kotew wiecej
niz 3 m, a pomost roboczy umieszcza sie nie wyzej niz 1,5 m ponad tg linig.
- W przypadku odsuniecia rusztowania od sciany ponad 0,2 m nalezy stosowac balustrady
od strony tej sciany.
» Udzwig urzadzenia do transportu materiatow na wysiegnikach mocowanych do konstrukgcji
rusztowania nie moze przekraczac 1,5 kN.
* Rusztowanie z elementow metalowych powinno by¢ uziemione i posiadac instalacje
piorunochronng.
» Usytuowanie rusztowania w obrebie ciggdw komunikacyjnych wymaga zgody wiasciwych
organdw nadzorujgcych te ciggi oraz zastosowania wymaganych przez nie $rodkow
bezpieczenstwa. Srodki bezpieczenstwa powinny by¢ okreslone w projekcie organizacii ruchu.
- Rusztowania powinny posiadac co najmniej:
1) zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotéw z rusztowania;
2) zabezpieczenie przechodnidw przed mozliwoscig powstania urazéw oraz
uszkodzeniem odziezy przez elementy konstrukcyjne rusztowania.
* Rusztowania, usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow
i przejs¢ dla pieszych, oprécz wymagan okreslonych wyzej powinny posiada¢ daszki ochronne
i ostone z siatek ochronnych.
- Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad,
» Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan sg obowigzane do stosowania urzgdzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.
- Przed montazem Ilub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe
niebezpieczng.
* Réwnoczesne wykonywanie robot na roznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne,
pod warunkiem zachowania wymaganych odstepéw miedzy stanowiskami pracy.
- W przypadkach innych, odlegtosci bezpieczne wynoszg w poziomie co najmniej 5 m, a w
pionie wynikajg z zachowania co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczgc pomostu,
na ktorym roboty sg wykonywane.
* Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan oraz ruchomych podestéw roboczych,
usytuowanych w sgsiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych, sg dopuszczalne,
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jezeli linie znajdujg sie poza strefg niebezpieczng. W innym przypadku, przed rozpoczeciem
robot, napiecie w liniach napowietrznych powinno by¢ wytgczone.
» Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestow roboczych sg zabronione:
1) jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznos¢;
2) w czasie gestej mgly, opadow deszczu, Sniegu oraz gotoledzi;
3) w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajacej 10 m/s.
* Pozostawianie materiatdéw i wyrobdw na pomostach rusztowan i ruchomych podestow
roboczych po zakonczeniu pracy jest zabronione.
* Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan i ruchomych podestéw roboczych jest
zabronione.
» Wchodzenie i schodzenie oséb na pomost ruchomego podestu roboczego jest dozwolone,
jezeli pomost znajduje sie w najnizszym potozeniu lub w potozeniu przewidzianym do
wchodzenia oraz jest wyposazony w zabezpieczenia, zgodnie z instrukcjg producenta.
- Na pomosécie ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywac jednoczesnie wiecej
0sdéb, niz przewiduje instrukcja producenta.
- Wykonywanie gwattownych ruchow, przechylanie sie przez porecze, gromadzenie
wyrobéw, materiatdbw i narzedzi po jednej stronie ruchomego podestu roboczego oraz
opieranie sie o $ciane obiektu budowlanego przez osoby znajdujgce sie na podescie jest
zabronione.
- Laczenie ze sobg dwoch sgsiednich ruchomych podestow roboczych oraz przechodzenie
z jednego na drugi jest zabronione.
* Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane, przez
kierownika budowy lub uprawniong osobe, po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz
dziataniu innych czynnikdw, stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac, i
przerwach roboczych diuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu.
- Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem, okresla instrukcja producenta lub projekt
indywidualny.
» W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej niz 10 m/s prace na ruchomym podescie
roboczym nalezy przerwaé, a pomost podestu opusci¢é do najnizszego potozenia i
zabezpieczy¢ przed jego przemieszczaniem.
* W przypadku braku doptywu pradu elektrycznego przez diuzszy okres czasu, znajdujgcy sie
w gérze pomost ruchomego podestu roboczego nalezy opusci¢ za pomocg recznego
urzgdzenia.
- Naprawa ruchomych podestow roboczych moze by¢ dokonywana wytgcznie w ich
najnizszym potozeniu.
* Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢ wyréwnana, utwardzona,
odwodniona, a jej spadek nie moze przekraczac 1%.
* Rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone co najmniej w dwdch miejscach przed
przypadkowym przemieszczeniem.
* Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, w przypadku gdy przebywajg na nich ludzie, jest
zabronione.

Roboty na wysokosci

» Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujagce sie na wysokos$ci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.

- Przepis stosuje sie do przejs¢ i dojs¢ do tych stanowisk oraz do klatek schodowych.
» Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustradg,
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* Pomosty robocze, wykonane z desek Ilub bali, powinny by¢ dostosowane do
zaprojektowanego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang potozenia.
» Otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych dolna
krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny byc¢
zabezpieczone balustradg,
» Pozostawione w czasie wykonywania robot w scianach otwory, zwtaszcza otwory na drzwi,
balkony, szyby dZzwigdw, powinny by¢ zabezpieczone balustradg
* Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
- Wytrzymatos¢ i sposdb zamocowania prowadnicy powinny uwzgledniaé obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby.
* W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczehstwa szelek bezpieczehstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej
za pomocg urzgdzenia samohamujgcego.
- Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.
* Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek
urzgdzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwlaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub pasow bezwtadnosciowych.
* Drabina bez patgkéw, ktorej dtugosé przekracza 4 m, przed podniesieniem lub
zamontowaniem powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowg, umozliwiajgcg zatozenie
urzadzenia samohamujgcego, potgczonego z linkg bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa.
- Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujgcym moze by¢ zamocowana na
wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie
wiekszej niz 0,4 m.
» Osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestow
roboczych powinny byé dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nodnych drabiny, krzesetka lub
podestu.
- Prowadnica pionowa, powinna byé naciggnieta w sposéb umozliwiajgcy przesuwanie w
gére aparatu samohamujgcego.
- Prowadnica pionowa powinna by¢ zabezpieczona przed odchylaniem sie wiekszym niz o 2
m. Urzadzenia zabezpieczajgce przed odchylaniem sie lin powinny umozliwia¢ przesuwanie
sie urzgdzenia samohamujgcego.
- Dfugos¢ linki bezpieczenstwa, taczacej szelki bezpieczenstwa z aparatem
samohamujgcym, nie powinna przekraczac 0,5 m.

Roboty zbrojarskie i betoniarskie

« Stoly warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach lub pod
wiatami.
- Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujgce sie po obu stronach stotu, nalezy oddzieli¢
umieszczong nad stotem siatkg o wysokosci 1 m i o oczkach nie wiekszych niz 20 mm.
- Stoly warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny mie¢ stabilng konstrukcje i byé
przytwierdzone do podtoza.
- Miejsca pracy przy stotach zbrojarskich i stanowiskach obstugi maszyn powinny by¢
wyposazone w pomosty drewniane lub wykonane z innych materiatdw o wtasciwosciach
termoizolacyjnych.
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* Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem
sie w kierunku poprzecznym i podtuznym.
* Poszczegolne rodzaje elementow zbrojenia i ksztattownikow stalowych powinny byc¢
skladowane oddzielnie, na wyréwnanym i odwodnionym podtozu albo na podktadach.
» Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.
* Elementy zbrojenia, przenoszone za pomocg zurawi, powinny by¢ zawieszone stabilnie i
zabezpieczone przed wysunieciem sie.
» Zabronione jest:
1) podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujgcego sie w potozeniu wyzszym
niz 0,5 m ponad miejscem utozenia;
2) chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;
3) rzucanie elementdw zbrojenia.
» Kotowrotki do rozwijania zwojow stali zbrojeniowej oraz przestrzen pomiedzy kotowrotkami a
prosciarkami powinny by¢ ogrodzone.
* W przypadku prostowania stali metodg wyciggania - stanowiska pracy, miejsca zamocowania
pretbw oraz trase z obu stron toru wyciggowego nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem
zabezpieczajgcym pracownikow.
- Na wydzielonym terenie jest zabronione:
1) przebywanie osoby wzdtuz wycigganego preta zbrojeniowego w czasie prostowania
stali;
2) przebywanie 0s6b niezatrudnionych przy prostowaniu stali;
3) organizowanie innych stanowisk roboczych i sktadowisk.
* Wprowadzanie do prosciarki preta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej
uruchomieniem.
- W czasie ciecia pretow zbrojeniowych nozycami recznymi pret ciety nalezy oprzec
obustronnie na koztach lub na stole zbrojarskim.
- Ciecie pretow zbrojeniowych o s$rednicy wiekszej niz 20 mm nozycami recznymi jest
zabronione.
- W czasie przecinania mechanicznego pretdw zbrojeniowych chwytanie rekg pretow w
odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzenia thgcego jest zabronione.
* Prety o srednicy wiekszej niz 20 mm nalezy odgina¢ wytgcznie za pomocg urzadzen
mechanicznych.
- Zaktadanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gieciu stali na mechaniczne;j
gietarce jest dopuszczalne wytgcznie przy unieruchomionej tarczy gietarki.
*« W czasie dodawania do mieszanki betonowej Srodkow chemicznych roztwdr nalezy
przygotowywac w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miejscach, a osoby zatrudnione
przy rozcienczaniu $rodkow chemicznych powinny by¢ zaopatrzone w s$rodki ochrony
indywidualne;j.
* Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢é zabezpieczone przed
przypadkowym wylaniem mieszanki oraz wyposazone w klapy fatwo otwieralne.
- Oprodznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywaé sie stopniowo i
réwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania.
- Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wiekszej niz 1 m jest
zabronione.
* Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsypu powinien by¢ wyposazony w odbojnice
zabezpieczajgce pojazd przed stoczeniem sie.
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Roboty montazowe

*+ Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu bioz,
przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych
maszyn i innych urzgdzen technicznych.
* Urzadzenia pomocnicze, przeznaczone do montazu, powinny posiada¢c wymagane
dokumenty.
- Stan techniczny narzedzi i urzadzen pomocniczych sprawdza codziennie osoba
uprawniona
* Przebywanie oséb na gormnych ptaszczyznach scian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz
na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacjg, na ktérej
sg prowadzone roboty montazowe, jest zabronione.
* Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:
1) przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s;
2) przy ztej widocznos$ci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
majg wymaganego przepisami odrebnymi oswietlenia.
- Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewniaty rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olSnien oséb.
* Przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub zelbetowej nalezy przewidzie¢
bezpieczny sposéb:
1) naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania;
2) stabilizacji elementu;
3) uwolnienia elementu z hakéw zawiesia;
4) podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne dojscia i pomosty montazowe,
jezeli wykonanie czynno$ci nie jest mozliwe bezposrednio z poziomu terenu lub stropu.
» Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia, po ich uprzednim zamocowaniu
W miejscu wbudowania.
* W czasie zakfadania stezen montazowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiania
elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowac wytgcznie
pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.
» W czasie podnoszenia elementéw prefabrykowanych nalezy:
1) stosowac¢ zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu;
2) podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajgcej dopuszczalnego
nominalnego udzwigu;
3) dokonac¢ ogledzin zewnetrznych elementu;
4) stosowac liny kierunkowe;
5) skontrolowa¢ prawidtowos¢ zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na
wysokos$¢ 0,5 m.
- W czasie montazu, w szczegolnosci stupow, belek i wigzarow, nalezy stosowac podktadki
pod liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin.
- Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw,
materiatéw lub wyrobow jest zabronione.
* Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po usunieciu oséb ze strefy
niebezpiecznej.

Roboty dekarskie i izolacyjne

» Na dachach, ktorych wytrzymatoS¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich osdéb,
nalezy wykonac state lub przenosne mostki i ktadki zabezpieczajgce.
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» Kotty do podgrzewania masy bitumicznej powinny by¢ zaopatrzone w pokrywy i szczelnie
zamkniete.
- Kotly i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych powinny by¢
wypetnione nie wigcej niz do 3/4 ich wysokosci.
- Przewo6z mas bitumicznych odbywa sie w szczelnie zamknietych zbiornikach.
- Podgrzewanie masy bitumicznej powinno odbywac sie w kottach do tego przystosowanych,
zgodnie z wymaganiami okreslonymi w przepisach przeciwpozarowych.
- Podgrzewanie masy bitumicznej w beczkach i pojemnikach stuzgcych do jej
przechowywania i transportu jest zabronione.
* Mieszanie asfaltu z benzyng powinno odbywac¢ sie w odlegtosci nie mniejszej niz 50 m od
zrodfa otwartego ognia i przy uzyciu wytgcznie drewnianych mieszadet.
- Wylewanie podgrzanego asfaltu do benzyny powinno odbywac sie przy statym mieszaniu.
- Wlewanie benzyny do asfaltu jest zabronione.
- Uzywanie do rozciehczenia asfaltu benzyny etylizowanej i benzenu jest zabronione.
+ W czasie wykonywania robot izolacyjnych wewnagtrz zbiormnikow i w pomieszczeniach
zamknietych stosowanie rozpuszczalnikow i materiatow szkodliwych, tatwo zapalnych lub
wybuchowych jest dopuszczalne pod warunkiem zapewnienia odpowiednio:
1) intensywnej wymiany powietrza;
2) zastosowania srodkow ochrony indywidualnej i po udzieleniu zatrudnionym osobom
odpowiedniego instruktazu stanowiskowego przez wykonawce lub osobe upowazniong oraz
3) odpowiedniej asekuracji z zewnatrz.
- Rozpuszczalniki i materiaty powinny by¢ przygotowane na zewnatrz i dostarczane do
zbiornikéw i pomieszczen zamknietych gotowe do uzycia.

Opracowat:

mgr inz. Marcin Zawadka
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